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L] RADIKAL

Flere ar i livet — mere liv i arene

Radikale Venstre vil revolutionere den danske forebyggelsesindsats. Der skal leegges langt
Storre veegt pad at forebygge sygdomme, i stedet for blot at vente pa at behandle dem. Radikale
Venstre vil pa denne made sikre, at danskere lever mindst lige sd lang tid som i det ovrige
Norden og fdr en drastisk forbedret livskvalitet. Samtidig skal vi den sociale skcevhed pa
sundhedsomrddet til livs. En gang for alle.

Danmarks sundhedsvesen er under kolossalt pres. Udfordringen med at fda styr pd
sundhedsudgifterne kan meget vel vise sig som den vigtigste okonomiske opgave de nceste
mange dr frem. Hvis ikke ovelsen lykkes, bliver der ikke rad til investeringer pd andre vigtige
omrader, sa som uddannelse og infrastruktur.

Radikale Venstre tager nu kampen op og preesenterer en ny og revolutionerende
forebyggelsespolitik. Vi vil ikke finde os i, at samfundets svageste fortsat svigtes. Vi vil ikke
godkende, at ting som forbud og meerkbare afgiftsforhajninger er tabu pa sundhedsomradet.
Vi vil ikke bare acceptere, at godt halvdelen af sundhedsbudgettet skal gad til at behandle
sygdomme, som kan forebygges.

Derfor mener Radikale Venstre, at der er behov for at revolutionere den made, vi tenker
sundhed og forebyggelse pd i Danmark. Det er grunden til, at Radikale Venstre med dette
udspil lancerer initiativer, som blandt andet skal:

e (ge bevillingerne til forebyggelse veesentligt

e Oprette en national Forebyggelsesstyrelse

e Heeve afgifterne markant pd usunde fodevarer

o Fjerne samtlige undtagelser i rygeloven

e [ndfore obligatorisk motion for barn og unge samt madordninger i skolerne
o Forbedre forholdene for cykeltrafik betydeligt

Okonomisk bombe under det danske sundhedsvaesen

I takt med at befolkningen bliver @&ldre, og metoderne til at behandle sygdomme bliver stadigt
mere teknisk raffinerede, stiger udgifterne til sygehusvasnet, udbygning af hospitalerne og til
kostbart udstyr. Dette er en tikkende, ekonomisk bombe under sundhedsveasnet, som vil
tvinge os til at foretage ubehagelige prioriteringer 1 fremtiden, hvis ikke vi handler nu.

OECD har kigget det danske sundhedsvasen efter i sommene og organisationen er klar i
mealet. Hvis Danmark skal opretholde sit hejt skattede sundhedsvasen med lige adgang for
alle, bliver vi nedt til at begynde ogsa for alvor at forebygge sygdomme 1 stedet for bare pa
dyr og ineffektiv vis behandle dem.

Kan vores sundhedsmilliarder ikke bruges bedre?



Danskernes gennemsnitlige sundhedstilstand er 1 dag pd mange omrader markant dérligere,
end den er i de lande, vi normalt sammenligner os med. Som det eneste nordiske land har
Danmark en middellevetid, som ligger under gennemsnittet i OECD. Dette skyldes blandt
andet, at vi ryger og drikker mere end resten af OECD-landene'. Derudover har vi den
tvivlsomme re at veere det mest sukkerforbrugende land i den vestlige verden’.

Vores darlige helbred legger saledes et

voldsomt pres pad samfundsekonomien.
Nar en person ma laegge sig syg pga.
KRAM-faktorerne, dvs. usund kost,
rygning, for megen alkohol, eller for
lidt motion, koster det samfundet dyrt i
form af tabt arbejdskraft,
behandlingsomkostninger og  ofte
udgifter til fertidspension. Derudover
forringes den enkeltes livskvalitet
desvaerre ogsé betydeligt.

FAKTA:

Det skonnes, at 70 % af alle sygdomme og for tidlig ded
pa verdensplan i 2020 vil vzere forarsaget af KRAM-
faktorerne’, samt at hele 60% af Danmarks
sundhedsudgifter til den tid vil ga til sygdomme, som ville
kunne forebygges*.

Ved at bruge vores sundhedsmilliarder bedre kan vi altsa
frigive betydelige ressourcer til andre nedvendige omriader
— 12006 leb sundhedsudgifterne for det offentlige alene

siledes op i godt 80 mia. kr.’

Rig og rask — eller fattig og syg
Desuden ligger der i en forebyggelsesindsats en stor udfordring i én gang for alle at bekempe
den ulighed pa sundhedsomradet, som vi som danskere mé erkende, skeemmer vores samfund.
I dagens Danmark afhanger din livskvalitet og sundhedstilstand desvarre af din sociale
baggrund, leengden af din uddannelse og sterrelsen af din indkomst®. I dagens Danmark kan
du som lavtuddannet forvente godt syv ferre levear uden langvarig belastende sygdom end de
hojtuddannede. I dagens Danmark mé folk med en kort skolegang leve med, at deres risiko
for fedme femdobles’.

Denne skavhed mé vi ikke acceptere. Al erfaring viser, at forebyggelsestiltag, som kun ger
brug af oplysningskampagner og information, primert kun nar frem til de hgjtuddannede og
ressourcestarke. Derfor er det pa tide at acceptere, at vi ma tage flere midler 1 brug.

Ingen tabuer

P& de omrader, hvor det handler om at beskytte vores bern eller om langt om lenge at gore
sunde fodevarer til det lette valg, skal vi sdledes ogsa dreje pé de handtag, der hedder afgifter
og forbud. For Radikale Venstre er der ingen tabuer. Vi skal serge for, at danskerne pa den
ene side far den fornedne viden om, hvilke konsekvenser det har for ens levetid og livskvalitet
at vaelge at leve usundt samt pa den anden side, at der bliver skabt rammer, som ger det
nemmere at velge at leve sundt.

"OECD: Lav dansk middellevetid og lav vakst i danske medicinudgifter. 08.06.2005.
http://www.sst.dk/Nyheder/Seneste_nyheder/Oecd_healthdata.aspx

? Regeringskommission: Sukkerafgift skal stoppe fede danskere. 21.12.2008.
(http://www.180grader.dk/nyheder/Regeringskommission_Sukkerafgift skal stoppe fede danskere.php)
3 Forbyd tobak'. Information. (http://www.information.dk/164308)

* Frihed til at tage ansvar for egen sundhed. Borsen. 15/01/2009

> Legemiddelindustriforeningen. Tal og data. http://www.talogdata.dk/sw194.asp

% http://politiken.dk/indland/article670685.ece).

7 Samfundets skyld?: Hellere rig og rask (Weekendavisen 31.12.2008)



Radikale Venstre vil ikke blande sig 1, hvordan den enkelte dansker lever. Men vi mener
alligevel, at det er et politisk ansvar at kempe for, at danskernes sundhed kommer pé hejde
med de ovrige nordiske lande. Og vi mener ogsd, at der ligger et stort skonomisk potentiale 1
at gennemfore en forebyggende sundhedsindsats i stedet for at vaelge den dyre lgsning og
behandle sygdommene, som de kommer.

Vores bern keemper mod fedmeepidemi

Et af de vigtigste steder at fa iveerksat en forebyggelsesindsats er i forhold til vores bern. Vi er
1 dag vidner til en veritabel fedmeepidemi blandt de yngste generationer. Over de sidste 50 ar
er der sket en tidobling af forekomsten af fedme blandt bern og unge, og i dag er mellem hver
sjette og hver femte 5-17arig overvegtig. Dette er en tikkende bombe under
samfundsgkonomien, da udgifter til behandling af fedmerelaterede lidelser forst melder sig
adskillige ér efter, fedmen er opstaet. Og nar forst de ekstra kilo er kommet pd kroppen, er de
nasten umulige at smide igen. Séledes har et overvagtigt barn 80 % risiko for ogsa at vare
det som 20-arig®.

Dette enorme fedmeproblem skyldes 1 hgj grad bern og unges skadelige levevaner. Noget som
det som foreldre kan vere svert at have kontrol over. Saledes tror 97 % af de danske
foreldre, at de giver deres bern sund mad, og 90 % siger, at de serger for at holde bernene
fysisk aktive. Men virkeligheden er en ganske anden: hvert tiende barn i alderen 11-15 ar er
overvaegtigt. Kun halvdelen af drengene og seks ud af ti piger i samme aldersgruppe spiser
frugt og grent hver dag, op mod hver tredje indtager slik eller sodavand dagligt, og blot
omkring hver femte dreng og hver tiende pige er fysisk aktiv mindst syv timer om ugen 1
fritiden, selvom tallet bor ligge p4 en time om dagen.”

Effektive vaerktejer for forzldre, laerer og bern

For at vende udvikling vil Radikale Venstre satte fokus pd, hvordan vores bern trives. Forst
og fremmest skal der gores en indsats i landets skoler, hvor foreldrene jo ikke har mulighed
for at holde gje med deres berns adferd, og hvor lererne ikke har ressourcer til at have hénd 1
hanke med hver enkelt elevs sundhed.

Derfor vil Radikale Venstre indfore:

e Obligatoriske sundhedstjek af bern ved 1-drs-alderen, bernehavestart, skolestart, 5.
klasse og 9. klasse

e Et overordnet fag 1 skolen ved navn "Krop & Sjel”, som samler fagene “Idreet”,
”Hjemmekundskab”, ”Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab”. Faget
bedemmes med karakter

e Mindst én times motion til bern og unge dagligt via et samarbejde mellem skoler og
fritidsordninger

e Obligatorisk cykelprove for 3. klasses elever, sd alle bern bliver fortrolige med
cyklisme og laerer at kore sikkert

e Opstilling af vandposter pa alle folkeskoler, sa eleverne far et reelt alternativ til juice,
kakaomelk og sodavand

¥ Et barn, der er overveaegtigt, har 80% risiko for ogsa at vare overvaegtig som 20-arig.
Iores MadFanuar2009————
(http://www.voresmad.dk/Nyheder/Andre%20nyheder/2009/Januar/foraeldre lyver for sig selv.aspx)



e Ordning, der sikrer, at alle skoler serverer et foreldrebetalt, okologisk maéltid mad
hver dag

Samtidig mé vi ogsd iverksaette effektive vaerktejer, som vil gere os 1 stand til at tage hdnd
om udsatte bern, og hjelpe dem med at vende en udvikling, de sjeldent selv er skyld i:

e Serlige sundhedstjek af bern i institutioner og skoler ved mistanke om darlig trivsel,
herunder for hejt eller lavt BMI-tal

e Tilbud til familier til bern, der bliver mistenkt for at mistrives, om udarbejdelse af
konkrete handlingsplaner for barnet med udgangspunkt i familiens hverdag samt
tilbud om at deltage i et sundhedskursus

e Kortlegning af situationen omkring bern og stress, og en styrkelse af forskningen pa
omradet

e Fripladser i idreetsforeninger til socialt udsatte barn

Endelig mé vi erkende, at vi visse steder bliver nedt til at sette ind med egentlige forbud for
at beskytte barn mod at handle pa en méde, som de endnu ikke kan overskue de langsigtede
konsekvenser af:

e Havelse af aldersgraensen for kab af alkohol til 18 ar

e Forbud mod solarium for unge under 18 &r (risikoen for at udvikle modermarkekreeft
stiger med 55 %, ved blot én gang solarium om méneden'’)

e Forbud mod reklamer for usunde produkter rettet mod bern

Afgifterne pa de usunde foedevarer skal op

Den sdkaldte Fordrspakke 2.0, som regeringen og Dansk Folkeparti lancerede i februar 2009,
indeholdt beskedne forhgjelser og visse steder deciderede nedsettelser af afgifterne pa usunde
levnedsmidler si som cigaretter, sukker og mattet fedt''. Eksperter har i skarpe vendinger
kritiseret VKO’s afgifts@ndringer for at vere alt for uambitigse, og efter Radikale Venstres
mening er Forarspakken ren symbolsk faegtning, der ikke vil have nogen reel effekt.

Afgiftsforhejelserne pa de usunde — og for tobaksvarers vedkomne direkte skadelige —
produkter skal som minimum fordobles, sa provenuet kommer op pd 4 milliarder kroner.
Afgifter pd levnedsmidler som sukker, cigaretter, alkohol og mattet fedt kan vaere med til at
finansiere initiativer, der forbedrer danskernes sundhed og livskvalitet og kan desuden hjelpe
til med at inspirere til en adferdsendring blandt de, som i dag lever usundt.

Tobak og alkohol — de store draebere

En af de vasentligste arsager til danskernes darlige sundhedstilstand er det hgje forbrug af
tobak og alkohol, som stadig setter sit preeg pa vores livskvalitet og levetid. Tallene taler

'% http://www.cancer.dk/skrunedforsolen/Sluk+solariet.htm

U Aftate-metemregeringenogPansk Folkeparti om fordrspakke 2.0 — Vaekst, klima, lavere skat, 03/2009
(http://www.fm.dk/Nyheder/Pressemeddelelser/2009/03/~/media/Files/Nyheder/Pressemeddelelser/2009/03/Afta
le%20forarspakke/ENDELIG AFTALE FORARSPAKKE 2%200.ashx)



deres tydelige sprog: i Danmark star rygning hvert ar for godt 16.000 dedsfald, hvoraf 2.000
er passive rygere. Hver anden ryger der af sin rygning, og rygere lever gennemsnitligt 10 ar
kortere end ikkerygere. Derudover sender tobakken arligt 5.000 danskere pa fortidspension'”.

Ligeledes er det danske alkoholforbrug ogsd markant hgjere end 1 mange andre europaiske
lade, og Danmark har en sergelig position som det land i EU og Norden, hvor de unge drikker
mest og har den laveste debutalder.”” Naesten 600.000 danskere lever med et alkoholforbrug,
der er sé stort, at det skader deres helbred, og et endnu sterre antal er vokset op eller vokser
op i familier med alkoholproblemer'®. Godt 7.500 danskere der hvert ar pa grund af deres
alkoholforbrug, og alt i alt koster alkohol hvert &r samfundet 6-10 mia."

Forbruget af tobak og alkohol har sdledes voldsomme konsekvenser for danskernes
sundhedstilstand, det pdvirker vores bern og regningen til samfundet er enorm.

Derfor vil Radikale Venstre indfore:

Ophavelse af samtlige undtagelser i rygeloven

Forbud mod rygning pé alle uddannelsesinstitutioner, inkl. efterskoler og gymnasier
Advarselsbilleder pa cigaretter

Information om sundhedsrisiko pé alkoholprodukter

Hevelse af aldersgreensen for keb af alkohol til 18 ar

Afgiftsforhejelser pd tobak og alkohol

Sundhed skal indtzenkes i alt, hvad staten siger og gor

Men hvis vi for alvor skal have succes med at forbedre den generelle sundhedstilstand i
Danmark, mé vi ogsé serge for at skabe en overordnet holdningsandring til sundhedsomrédet,
ikke blot blandt befolkningen — men ogsé pa Christiansborg. Radikale Venstre mener siledes,
at det er et politisk ansvar at indtenke forebyggelse, sundhed og det overordnede hensyn til
folkesundheden 1 alt, hvad staten siger og ger.

For at opna dette vil Radikale Venstre:

e Revolutionere prioriteringen mellem behandlings- og forebyggelsesindsatsen — I dag
bruges kun 1 krone pa forebyggelse for hver 1000 kroner, der bruges pa behandling,
omsorg og kompensation for sygdom16. Dette er alt for uambitigst, det er ineffektivt
og 1 sidste ende en darlig udnyttelse af vores sundhedsmilliarder. Derfor skal en
tredjedel af alle nye penge, der bliver brugt i sundhedsvesnet for fremtiden ga til
forebyggelse

2 httpHwww-cancer-dk/Fobak/Fattog+statistik/rygersygdom og -dod_i+DK/
" http://www.si-folkesundhed.dk/upload/kap 17 alkohol.pdf

" http://www.blaakors.dk/Default.aspx?1D=1503
15

http://www.laeger.dk/portal/page/portal/ LAEGERDK/UGESKRIFT FOR LAEGER/TIDLIGERE NUMRE/20
04/UFL_2004 17/UFL_2004 17 42632

' »Er sundhed et personligt valg? Et debatoplaeg om forebyggelse i Danmark”, TrygFonden og Huset Mandag
Morgen, 2006.



e Oprette en selvstendig Forebyggelsesstyrelse. Denne skal fungere som en pendant til
Sundhedsstyrelsen og sette metodisk fokus pé udviklingen i1 folkesundheden i
Danmark samt sté i spidsen for en national strategi inden for forebyggelse

Sund byplanlagning og infrastruktur

Hvis vi skal nd malet med for alvor at forbedre danskernes sundhed og livskvalitet, bliver vi
ogsd nedt til at tenke folkesundhed ind i den made, vi arbejder med byplanlegning og
infrastruktur pa. Det vil oven i1 kebet som sidegevinst gavne miljoet og begraense
luftforureningen i1 byerne.

Pé den baggrund vil Radikale Venstre arbejde for at:

e Der afsettes 250 mio. kr. til 50 pct. statslig medfinansiering af mindst 25 nye
cykelbyer

e Der afsattes mindst 50 mio. kr. arligt til 50 pct. medfinansiering af kommunale
initiativer til forbedring af cyklismen, herunder sikring af bern, der cykler til skole og
fritidsaktiviteter

e Der etableres sikre cykelveje til arbejdspladser og stationer, samt serges for ordentlige
cykelparkeringsforhold

e Der skabes bedre mulighed for nem og uforpligtende adgang til motion rundt omkring
1 landskabet ved at oprette baner og faciliteter, fx 1 landets parker

Tilbud og muligheder

Sidste led 1 en effektiv og gennemgribende forebyggelsesindsats er at oparbejde en struktur
fyldt med tilbud og muligheder, som skal gere en sund livsstil til det lette valg, samt gore
overgangen fra usund til sund nemmere for dem, som gerne vil af med de darlige vaner. Det
handler om at give samtlige danskere, uanset indkomst og social baggrund, mulighed for at
leve godt og sundt, lige meget hvor i livet, de befinder sig.

Derfor vil Radikale Venstre indfore:

e Permanent ordning omkring uddannelse af vagtstopradgivere. Disse skal serligt
vejlede personer uden for arbejdsmarkedet, gravide og nybagte medre, sveart
overvagtige og andre udsatte grupper

e Mulighed for laeger til at kunne henvise patienter til en diaetist

e Tilbud til kontanthjelpsmodtagere om sundhedsfremmende aktiviteter, s som kurser 1
gleden ved at bevaege sig, lave god mad m.m., samt mulighed for nedsat kontingent i
klubber og foreninger

e Malrettet information til arbejdslese om sociale, sundhedsfremmende tilbud

e Rygeafvaenningskurser til hjemlose og motionsaktiviteter pd vaerestederne

e Mulighed for bern at unge til at benytte offentligt stottede treeningsbaner uden at
betale leje, nar banerne ikke benyttes af foreningerne, samt ordning om aflennede
ungdomstranere, der skal kunne undervise pa banerne
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