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- Heldigvis ser vi, at flere og flere seniorer og eldre lever aktive og menings-
fulde liv langt op i arene. Det er en positiv udvikling, som vi skal gleede os over
og stgtte op om, skriver Christina Thorholm i denne udgave af den politiske
Klumme.
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Den politiske klumme: - Trivsel handler ogsa
om at fole sig set, hort og vaerdsat

Sjeellandske Nyheder har sgsat en politisk klumme, der gar pa tur mel-
lem de politiske partier. Denne gang er det Radikale Venstres Chri-
stina Thorholm, der har ordet.

Christina Thorholm
(RV), byradsmedlem, Hillerad

Vi baerer alle et hdb i os: At kunne leve et langt Den politiske klumme

liv med et godt helbred og mulighed for at
forme vores hverdag, som vi gnsker det. Hel-
digvis ser vi, at flere og flere seniorer og eeldre
lever aktive og meningsfulde liv langt op i
arene. Det er en positiv udvikling, som vi skal
glaede os over og stgtte op om.

Dette er en del af en ugent-
lig politisk klumme, som bli-
ver bragt pa SN.dk og i Hil-
lergd Posten. Klummen gar
pa skift mellem alle partier i
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Men vi méa ogsa anerkende, at drene som kom- Hillergds byrad frem mod
mer, nar vi bliver seniorer og eldre, kan kommunalvalget i novem-
bringe sdrbarhed med sig. Mange mennesker ber 2025. Her far politi-
lever med kroniske sygdomme, og et langt ar- kerne mulighed for at dele
bejdsliv kan seette sine spor pa kroppen. Nar vi deres tanker og refleksioner
bliver mest sarbare, skal vi ikke std alene. om emner eller begivenhe-
Tveertimod skal vi veere sikre p4, at vi fortsat der i vores lokalomrade og
er en del af et feellesskab — og at vi far den om- med egne ord forteelle lee-
sorg og pleje, vi har brug for, med respekt for serne om aktuelle, lokale
vores veerdighed og gnsker. dagsordner, som de finder

vaesentlige. Klummen er
alene udtryk for afsende-
rens holdning. Hvis du selv

Vores ambition i Hillersd Kommune skal fort-
sat veere, at det er det enkelte menneskes saer-

lige behov og forudseetninger, der skal vere i gnsker at deltage i debatten
centrum. Det passer ogséd godt med nogle af de hos sn.dk. kan du sende en
veerdier, vi kan finde i den nye aldrelov. mail til hillerod@sn.dXk.

Som ansvarlig for &ldre- og sundhedsomradet

i udvalget for Omsorg og Livskraft er det vigtigt for mig, at vi bliver endnu
bedre til at lytte til de seniorer og sdarbare a&ldres behov og gnsker. Omsorg og
pleje skal ikke veere standardlgsninger — de skal veere individuelle og menings-
fulde for den der har brug for hjelp.

Derfor arbejder vi som parti for at give flere valgmuligheder og mulighed for
tilkeb, s den enkelte senior og sarbar seldre kan valge det, der skaber livskva-
litet for netop dem.

Men pleje og omsorg alene er ikke nok. Trivsel handler ogsa om at fgle sig set,
hgrt og vaerdsat. Vi skal have fokus p4, at alle seniorer og &ldre — ogsd de mest
sarbare — oplever at veere en del af et feellesskab og marker, at de stadig har be-
tydning for andre. Det kraever, at vi taenker i nye feellesskaber, aktiviteter og re-
lationer, hvor @ldre kan bidrage og deltage pa egne preemisser.

Som alderens skavanker bliver flere, er det vigtigt at sundhedstilbuddene folge
med den virkelighed, som mange seniorer og eldre lever i. Nar man er sarbar
og maske har flere kroniske sygdomme, kan det veere en stor belastning at
skulle transportere sig til hospitaler eller klinikker langt veek. Det kan fare til, at
man udskyder eller helt undgir ngdvendig behandling — og det ma ikke ske.

Derfor skal vi teenke sundhedstilbuddene teettere pa den sdrbare aldre. Det kan
veere i form af mobile sundhedsteam, der kommer hjem til borgeren, eller lo-
kale sundhedshuse, hvor man kan fa foretaget undersggelser og behandlinger
uden at skulle rejse langt. Det handler om at skabe tryghed og tilgeengelighed -
og om at sikre, at ingen falder mellem stolene, fordi systemet er for sveert at
navigere i.

Vi skal ogsa styrke samarbejdet mellem hjemmepleje, praktiserende leeger og
specialister, sa den sarbare aldre oplever en sammenhangende indsats. Nar
sundhedstilbuddene er koordinerede og tilpasset den enkeltes behov, gger det
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bade livskvaliteten og forebygger ungdige indlaeggelser. Kort sagt: Sundhed skal
veare noget, der kommer til dig — ikke noget, du skal keempe for at fa adgang til.
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